
IN PALESTRA  

в спортзалі 

(v sportzali) 

  

 PALESTRA  

Спортзал 

(sportzal) 

 

 

  

                        

SPOGLIATOIO                                                                BAGNO  

Роздягальня                                                                 туалет 

(rozdiahalnia)                                                                (tualet) 

  

  

 

 

 



 

                                          L’ABBIGLIAMENTO PER LA PALESTRA  

Одяг для спортзалу 

(odiah dlia sportzalu) 

                          

TUTA                     PANTALONCINO             MAGLIETTA             SCARPE DA GINNASTICA  

Спортивний        Шорти                              Футболка                кеди 

костюм 

(sportevnei           (Shorte)                           (futbolka)                (kede) 

costium) 

 

GLI ATTREZZI DELLA PALESTRA  

Обладнання для спортзалу 

(obladnannia dlia sportzalu) 

              

CANESTRO                                        RETE                                            PALLONE  

Кошик                                               футболна сітка                         м'яч 

(koshek)                                            (futbolna sitka)                          (m’iach) 

     

  



 

  

  

QUADRO SVEDESE                        CAVALLINA                            CERCHI  

Шведська рамка                          кобилка                                кольца 

(shveds’ka ramka)                         (kobelka)                               (koltsa) 

  

                  

CORDA                                      CONI                                         BASTONI   

Скакалка                                  шишки                                     палички 

(skakalka)                                 (sheshke)                                (palechki) 

  

MATERASSINO                            TAPPETINO                                   OSTACOLI  

Матрац                                         килимок                                      перешкоди 

(matrats)                                       (kelemok)                                    (pereshkode) 

  

 

    

   



LE AZIONI DELLA PALESTRA  

 Що робиця в спортзалі 

(shcho robetsia v sportzali) 

                                            

CORRERE                                         CAMMINARE                        SALTARE  

Бігти                                                 ходити                                  стрибати 

(bihte)                                              (khodete)                              (strebate) 

  

  

FARE CANESTRO                     LANCIARE LA PALLA                  PRENDERE LA PALLA  

зробити кошик                      кидати м'яч                                ловити м'яч 

(srobete koshek)                    (kedate m’iach)                           (lovete m’iach) 

  

          



  

FARE LA CAPRIOLA                              FARE LA VERTICALE               FARE LA RUOTA  

зробити сальто                              зробити стійку на руках          робити колесо 

(zrobete sal’to)                              (zrobete stiyku na rukakh)         (robete koleso) 

                         

SONO STANCO                                                          SONO SUDATO  

я змучиний                                                                я спітнів  

                                        

HO CALDO                                                                     HO SETE  

мені жарко                                                                   я хочу пити 

   

   



   


