IN PALESTRA

B cnopT3ani

(v sportzali)

PALESTRA
CnopTt3an

(sportzal)

SPOGLIATOIO BAGNO

PosgAranbHA Tyanet

(rozdiahalnia) (tualet)



L’ABBIGLIAMENTO PER LA PALESTRA

OpaAar pna cnopt3any

(odiah dlia sportzalu)

CnopTMBHUM WopTH
KOCTIOM
(sportevnei (Shorte)

costium)

GLI ATTREZZI DELLA PALESTRA

O6nagHaHHA ana cnopT3any

(obladnannia dlia sportzalu)

CANESTRO

TUTA PANTALONCINO MAGLIETTA SCARPE DA GINNASTICA
dytb0NKa Keau
(futbolka) (kede)
RETE PALLONE
¢dyTboNnHa ciTKa Mm'sy

Kowwuk

(koshek)

(futbolna sitka) (m’iach)



QUADRO SVEDESE
LlIBeacbKa pamka

(shveds’ka ramka)

CORDA
CkaKanka

(skakalka)

MATERASSINO
MaTpay,

(matrats)

CAVALLINA
KobunKa

(kobelka)

CONI
LWIMLLIKK

(sheshke)

TAPPETINO
KUIMMOK

(kelemok)

CERCHI
KOoNbLA

(koltsa)

BASTONI
nasnyKku

(palechki)

‘/I

OSTACOLI
nepeLKkoam

(pereshkode)



LE AZIONI DELLA PALESTRA

Lo pobuus B cnopT3ani

(shcho robetsia v sportzali)

'
)
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CORRERE CAMMINARE SALTARE

Birtu XOAUTH cTpubatn

(bihte) (khodete) (strebate)
S i

¢ A

L

FARE CANESTRO LANCIARE LA PALLA PRENDERE LA PALLA

3p0OUTU KOLLUK Knaaty m'ay NIOBUTU M'AY

(srobete koshek) (kedate m’iach) (lovete m’iach)



FARE LA CAPRIOLA FARE LA VERTICALE FARE LA RUOTA
3pobuTK canbTo 3p0bUTK CTINKY Ha pyKax pobutn Koneco

(zrobete sal’'to) (zrobete stiyku na rukakh) (robete koleso)

SONO STANCO SONO SUDATO

A 3MYYUHUN A CMiTHIB

HO CALDO HO SETE

MEHi }KapKo A X04y NUTK






